
スキルアップサッカースクール
チーム練習にプラス1日で確かな技術を身につける！

個人でチャレンジすることで、積極性や協調性を養える！

北村トレーニングセンター

担当コーチ
立澤匠（タテザワ タクミ）日本サッカー協会公認C級ライセンス保有
幼稚園生から中学生年代までの指導経験有り、U－10地区トレセンスタッフの経験有り

「止める、蹴る、ドリブル、ヘディングといった基礎的な技術を、試合の中で発揮できる
ように明るく、楽しく練習していきましょう。」



北村トレーニングセンター・北村環境改善センター
運動教室のおしらせ！！

１２月のスキルアップサッカースクール

低学年・3日、10日、17日

高学年・5日、12日、19日、26日

開催します！
【申込み・お問合せ】 北村環境改善センター／北村トレーニングセンター

担当：立澤（シンコースポーツ㈱）http://iwamizawa-kitamura.com/
住所：岩見沢市北村赤川595番地4 ℡：0126-55-3273／0126‐56‐2009


